
 

Результаты: 
 

  Начало практики: декабрь 2019г.  

По данной технологии мы отработали 5 

месяцев: 1 месяц в 2019г. и 4 месяца в 2020г.  

В течение 2020г. было запланировано 

ввести в технологию 6 участников. До 

самоизоляции успели ввести 2 участника, 

которые посетили семью 11раз (22 дня).  

За время проживания в семье 

участники обучались по всем направлениям, 

прописанным в договоре и уже получили 

определенные навыки ведения домашнего 

хозяйства. 

 

 

 

 

 
ОГБУСО «Тулюшкинский 

психоневрологический интернат»  

находится по адресу: 

Иркутская область, Куйтунский район, 

п/ст. Тулюшка, ул. Детдомовская, 1 

 

 

 
 

 

 
Адрес электронной почты: tulushka@list.ru 

Адрес сайта: http://tpsyin.ru 

 

 

ОГБУСО «Тулюшкинский 

психоневрологический интернат» 
 

 

 

Практика   
«Выходные дни в семье как модель 
сопровождаемого проживания» 

 

 
 

 

 

п/ст Тулюшка, 2022 г 
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         Цель данной практики: использование 

домашних условий, для социальной 

реабилитации и подготовки к самостоятельной 

жизни участников проекта по сопровождаемому 
проживанию. 

 

 
       Проживая в семье сотрудника в выходные 

дни, участник проекта должен в домашней 

обстановке обучаться социально-бытовым 

навыкам и умениям:  

 приготовление пищи, в том числе 

подготовка продуктов питания к 

приготовлению;     

 покупка продуктов питания в магазине; 

 смена белья, уход за одеждой;  

 уборка помещений; 

 пользование бытовыми приборами; 

 посещение общественных мест (почта, 

магазины, поликлиника); 

 совместная помощь в труде по хозяйству; 

умение организовать досуг в домашней 

обстановке. 

  

Но самое главное, участники проекта 

должны понять, что жить самостоятельно -  

это постоянный труд, это соблюдение 

режима, это мера ответственности. 

   

              

             

  

Порядок реализации практики осуществляется 

следующим образом: 

* подписание двустороннего договора на 

оказание услуги по технологии «Выходные дни в 

семье…», где сотрудник является поставщиком 

услуги, а участник – получатель социальной 

услуги. 

*написание заявления поставщиком услуги, в 

котором он обязуется нести ответственность за 

жизнь и здоровье получателя услуги. 

*нахождение 2 дня в семье. 

*отчет по разработанной форме. 

*фотоотчет 

         В договоре прописаны цели, сроки 

оказания услуги, которые зависят от 

планируемого дальнейшего снятия с гос. 

обслуживания, место оказания услуги – адрес 

проживания, права и обязанности сторон, где 

поставщик услуги обязуется подготовить 

участника проекта к самостоятельной жизни, а 

участник проекта обязуется соблюдать правила 

проживания в семье. 

Цена договора – оказание услуги 

поддерживаемого проживания в домашних 

условиях предоставляется безвозмездно. В 

дальнейшем возможна оплата поставщику 

услуги за счет стимулирующего фонда. 

        Контроль и оценка качества осуществляется 

на основании отчета по установленной форме, 

где указывается: 

*дата нахождения в семье,  

*время выполнения каждого обучаемого 

действия или мероприятия,  

*само мероприятие   

*и результат  

Заполненный бланк подкрепляется фото 

  


