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MUHUCTEPCTBO COLIMAJIBHOI'O
PA3BUTHAA, OIIEKHM U ITOITEYUTEJIBCTBA
UPKYTCKOU OBJIACTH
O6u1acTHOE TOCYIapCTBEHHOE OIOPKETHOE
YUPEKIECHUE COLUATBHOTO OOCTYKHBAHMSI
«TymoIKUHCKAN ICUXOHEBPOJIOTHYECKHUI
WHTEPHATY

CnopmugHblit mypuszm

CnopTuBHbIN TYpU3M — cobupaTelbHas
JUCIHIINHA, 00BbEIUHSIONIAsA B ce0e
00J1bIII0€ pa3HOOOPA3Me BUIOB OTAbIXA U
bu3nYECKO aKTUBHOCTH YETIOBEKA.

[lesibr0 JAHHOW MPOTPAMMBI SIBJISIETCA
oOyueHue, BOCIIUTaHUE, Pa3BUTHE U
0370POBJICHUE BOCIIMTAHHUKOB

3anavu:

- CIIOCOOCTBOBATh YKPEIICHUIO 3{0POBbS;

- COAEHCTBOBATH TOBBILICHUIO
Pa3HOCTOPOHHEN (HUMIECKON U
(GyHKIUOHAIBHOW MOTOTOBICHHOCTH;

- CIIOCOOCTBOBATH PACIIUPEHUIO U
yrayOJeHUI0 3HaHUN, YMEHUI 1 HABBIKOB MO
CIIOPTUBHOMY TypHU3MY, CHOPTUBHOMY
OpPUEHTHPOBAHUIO.

- OBJIQJIETh OCHOBAMH TEXHUKH CIIOPTUBHOTO
TypU3Ma U CHOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHNS;
- pa3BHUBATh YEPTHI CIIOPTUBHOTO XapaKTepa
(BOJIEBBIE KaueCcTBa, 11EJCYyCTPEMIIEHHOCTD U
zp.);

- 00ecneunTh NPUOOpETEHNE
COpPEBHOBATEIBHOT'O OIbITA




Bot y»e BTOpOM roji B HAaIEM YyUPEKIACHUN
Cpear IOoJy4yaresiel  COLMAJbHBIX  YCIIYT
npoBoautcs urpa « TypucTUYECKul KBECT», B
OCHOBE KOTOPOM JICKUT CIIOPTUBHBIN TYPU3M.
Typucruueckue COpeBHOBAHUS YYACTHUKU C
HETEPIEHNUEM JKIAJIU BECh 'O, BEb 3/1€Ch BCE
[10-HACTOSIIEMY: U CHAPSKEHHUE [T TYPU3Ma,
Y WCIBITAHUS, KaK HA HACTOSIIEM TYpPCJIETE, a
camMoe TIjaBHOE — armocdepa KOMaHAHOMN
CIUIOYEHHOCTH, TJ€ «OJIHUH 32 BCEX U BCE 3a

OJTHOT'O.

HaBCCHasA»,

B 2022 romy B wurpy ObUIM BHECEHBI
U3MEHEHUS: BO-TIEPBBIX, ISl YBEJIUYCHUS
KOJIMYECTBa y4aCTHUKOB Obla J00aBlieHa
TPEThsl KOMaHAa, a BO-BTOPBIX, UIPa
IIPOXO0/IUJia JBa JHS B JIBa dTara.

IToaroroska K COPEBHOBAHUAIM
Hayajlach 3apaHee: Ha3BaHUE KOMAaHbI
(«Anpenamuny, «MTC», «HOHHOPB),
JI€BU3, TOBTOPEHUE Ha3BAHWU Yy3JI0B U
CHOCOOBl  UX  BfA3aHUS, TPEHUPOBKA
YIPABJISITHCSA CO CHAPSKEHUEM.

| sran TypPUCTHYECKasl I10J0ca
OpEensSTCTBUMA.  3ajaya  YYaCTHHUKOB:
MpPOUTH  BCE  MCHbITaHUA  («Y3IBI»,
«Hasecnas nepenpasa», «IlapamienpHas
«Koukm»,  «Tap3aHkay,
«MBpBIIIEIOBKaY ) Ha CKOPOCTh.

Il oTam — KOHTPOJIBHO-TYPUCTUUCCKUI
MapuipyT. KoMaHIbl JOJKHBI [POWUTH
MapuIpyT 3a 2 yaca 0e3 onmook, T. €. 6e3
mrpadHbeix 0ukoB. K ucnbitanusim | atama
ObLTM 10OaBIICHBI HOBBIE — «MeauiHay,

«boranukay, «llepeHecu paneHoroy,
«CocTaBuTh CIIOBO nu3 OyKBY,
«Tono3nakm», a «MBEbIIeIoBKay Oblla

yCIIOXHEHa penbeoM («CHU3Y-BBEPX» H
«CBEPXY-BHU3Y) u MOTOHBIMHU

| ycroBusimu (TIPOJTMBHBIMU JTOKISIMA).

MBI cTapaeMcs crienaTh )KU3Hb
BOCIIMTAHHUKOB HAIIIETO YUPEKICHUS
WHTEPECHON U HACBIIIEHHOU.

Tem caMbIM OpraHu30BbIBas UX HOCYT
pa3Hoobpa3Ho u uatepecHo. [lonyuarenu

COMAJIbHBIX YCIIYT C YAOBOJILCTBHEM
Y4aCTBYIOT B HOI[O6HBIX MCPOIPHUATHAX.




